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Interaktivni workshop PEER TO PEER (P2P)
pro pacienty a neformalni pecujici poskytujici laické poradenstvi v pacientskych organizacich
Termin:
patek 2. Fijna 2026, 10:00-17:00 (8 vyucovacich hodin)
Misto kondni:
Katedra informacnich a komunikaénich technologii v |ékafstvi FBMI CVUT, José Martiho 31, Praha 6

Odborny lektor:

PhDr. Pavla Banyrova

Co je P2P program?

Program (nebo peer to peer prace) vychazi z myslenky, Ze zkuSeny clovék, ktery prosel vyrovnanim
se svou zatéZi/diagndzou a orientuje se v problémech s tim spojenych, mlze byt zdatnym a
vynikajicim pomocnikem a priivodcem pro dalsi osoby ve sloZité situaci. Také mlzZe vyrazné pomoci
osvété verejnosti v dané problematice, naptiklad tim, Ze vstupuje na internetova féra a chaty a uvadi
mylné informace a zbytecné predsudky na pravou miru.

Kdo je peer?

Peer je ten, kdo ma stejnou zkusenost. Je to pfipraveny dobrovolnik, ktery chce a mZe pomoci skrze
sdileni svého vlastniho ptibéhu a dobré praxe. Nikdo se nestane peerem nahodné — vsichni si Uspésné
prosli cestou k prijeti své situace, umi se citlivé ptat i naslouchat a pracovat s informacemi. Peer miize
ostatnim pomoci neopakovat chyby a naplnit klicovy faktor pomoci — nebyt sdm.

Obsah jednodenniho interaktivniho P2P workshopu:

e Pomahajici rozhovor — partnerskd podpora a pomoc ostatnim, kompetence, etika,
zakladni nastroje a pojmy: podpora a pomoc, sdileni, hranice, vyrovndvdni se s krizovou
Zivotni situaci, jak chradnit sebe i ostatni

o Techniky pro praci v pomahajicim vztahu - naslouchani, ptibéh, otdzky, legitimizace a
prace s emoci, parafraze a informace v kontextu kognice a diagndzy, ovéreni porozuméni

e Manual uZitecnych vét a postup(ll s sebou do praxe: (,Chcete o tom mluvit?“; ,,S ¢im vam

a4

ja ted’mohu pomoci?“; ,,Osvédcilo se mi... pomdhd mi kdyzZ...“ atd.)

Cile peer workshopu:

Uéastnici budou odchazet s komunikaéni a mentalni vybavou pro pomahajici rozhovory
s neformalnimi pecujicimi i pacienty, budou umét respektovat hranice pomoci i ochrany vsech
zucastnénych vcetné sebe sama.

Rezervace Ucasti:

Rezervace Ucasti: https://forms.gle/WkyHDH3AQXRJiY3z9

Kontakt pro vice informaci: janatma4@fbmi.cvut.cz , + 420 776 643 102

Ucast je zdarma diky spolufinancovani Evropskou Unii v ramci projektu Multidisciplindrni
individualizovand socidlné zdravotni péce s vyuZitim telerehabilitace a asistivnich technologii, reg. €.
€Z.03.03.01/00/23_051/0005399, fesitel CVUT, webovd stranka projektu www.peceonline.cz .
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